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個 別 指 導 塾

ラ イ ジ ン グ
西三国3-11-16 06-6395-8888 

AI算数講座 オンライン英会話

速 読 講 座 プログラミング教室

ロボット教室 サイエンスゲ ーツ

子連れに優しい ペットに優しい

テイクアウトOK

癒しのひとときスキルアップ！！ イートインできる

塾は小１～中３、通い放題！！

ボディケア・治療院

ヘ ア ー ス タ ジ オ

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
三国r o u r u店

西三国3-5-1 ２F

通う日も時間も頻度も自分で決める！

美味しいお酒

(ここで、ゲンキチャージマップを作っているよ！）

あい

宮原中

保育園

②個別指導塾ライジング

genki-charge.com

インスタ ホームページ

得意なサロン！！

ヘナとヘッドスパが

まつ毛パーマも人気です！

ちょっとオシャレな

西三国2-2-6 三国小のすぐそば！
mｕｄｄｙ_kuro

鍼灸整骨院
しんたろう

西三国3-18-1 Tel. 06-6393-5575

ネイルサロン

S e l l a n

病気予防
心身健康に
美しく

完全個室の癒し系ネイルサロン！

ジェルネイル４５００円から

腸活お惣菜・お弁当

西三国3-3-19

ちょ~笑顔LABO

心・体・脳を元気に、笑顔に

ケーキショップ

SUN（サン）
三国本町3-18-5 06-6397-5476

セントラル LIFE

ときどき
献血バスが
来ます！

正福寺

ツドウとのコラボフリーペーパー ２０２3年春号 / 2023年3月25日発行

後援：大阪府赤十字血液センター NPO法人関西骨髄バンク推進協会

地域のコミュニティサロン

西三国3-9-4

手話カフェ2U

保
育
所

三
国

串揚げ

西宮原2-6-16 １F     06-6394-6336

げあしーく

腸にいい超美味しいお惣菜で

までぃくろ

10

子供服屋さん

ほくほくたこ焼き

三国の小さなコリアンタウン

３ME
西三国3-1-34 三国小のすぐそば！

スリーミィ

タコDAN
西三国3-1-27

も人気！

お好み焼き

なか道
西三国3-1-32 06-6350-1373

10

11

11

楽しい行事・教室開催中！
手話教室、ウクレレ教室、将棋

イートインできる！

どろソース、しおラー油など
油かすの入った「かすまる」

玄米が
もちもち！

スイーツがある

人気の
ヘアバンド！

ママと
オソロも
できちゃうよ！

大人気！

２周年記念号

けんけつちゃん

ショッピング

をご準備して
お待ちしております！



18

音 楽

沢
井
製
薬北中島小

宮原中

宮原

ひじり
幼・保

ＳＰ

4丁目

宮原
1丁目

ジャパン

東三国小

東三国中

西三国小

新東三国保

東
公
園

東三国
四丁目

東
三
国

東
公
園

東
三
国

西
公
園

の中

マルハチ

食品ロス削減ショップ

東三国5-7-6 06-6152-5366

NPO法人日本もったいない食品センター

ecoeat エコイート

買い物
しながら
エコ活動！

活動詳細は
こちら！

東淀川高校

東
三
国
駅

常光寺

交番
POLA THE BEAUTY

ポーラ ザ ビューティー
東三国店

東三国5-7-7 06-6391-3775

保湿、透明感

御
堂
筋
線

大願寺

自然派ワインの店
エスポアわだ

西宮原2-3-35 06-6394-1644

ジャーニー・ホール
英 会 話 学 校

info@journeyhall.com

インスタは
こちら！

東三国5-8-6

ハンドマッサージ無料！！
スタッフ募集中！

さ
く
ら

公
園
（通
称
）

東
三
国

グ
ラ
ウ
ン
ド

下
水

処
理
場

グラウンド

十八条
中央公園

まちの

リユース・ステーション
みんなのタンスが増えました！

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place
献血バスの運行状況・受付時間はこちら！

＼お近くの献血会場検索／
日
之
出

公
園

グラウンド

北
中
島公

園

グラウンド

新東三国小

新
大
阪
駅→
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←
←

江
坂
駅

セ レ ク ト シ ョ ッ プ

F i g o24
東三国5-3-45     06-6350-8500

25

28

ピ ア ノ ・ リ ト ミ ッ ク
音楽教室クレール

東三国2-28-8 富士ビル２階
090-1289-6304

音 を 楽 し む

リトミック

30
東三国2-28-14

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
東 三 国 店

沖縄琉球ヘナなど

ヘ ア ー ス タ ジ オ

喫茶
珈琲焙煎研究所26

28
東三国1-24-8 090-4298-5675

Shopping Plaza Coffee

ショッピングプラザコーヒー

広げよう！命と思いやりの輪！

輸 血 や 骨 髄 ド ナ ー さ ん を 必 要 と して い る

患者さんの存在を知っていただくために、

このフリーペーパーを配布しています。印刷代

などの費用を皆さまからご支援いただいて

運営しております。ご支援への感謝の印に、

皆 さ ん の お 店 や 施 設 の ご 紹 介 を さ せ て

これまで関わって下さった皆様と、このフリー

マガ ジ ン を ご愛 読 く ださっ て い る 皆様 に 、

ゲンキチャージマップ編集部

心 よ り 感 謝 い た し て お り ま す ！

いただいております。今号に載っていなくても、

20 地酒と旬菜

ちそうや
東三国4-4-21             06-6335-4555

27
宮原2-14-27 ４F 06-7777-1488

AEON

蒲田神社

LAPIS

病気にならないための
心と身体のサポート

ラピス n a i l & y o m o g i
Kumu

東三国4-7-1 HOSOKAWA7 101 

Hortensia Bistro

オルタンシア
ビストロ

21
東三国4-15-12  06-6398-7502

22

ゲンキチャージマップを見た方に

新大阪ショッピングプラザ内

東三国1-32-22 06-7708-2840

ガストハ ウ ス 44
東三国4-7-3 お問い合わせはLINEで！

2000

Café Bar

コーヒー＆ベーカリー

ア ル ル
東三国4-17-8

23丁寧に作ったお母さんの味

玄米食堂

東三国4-1-16

食堂・お弁当テイクアウトの他に

子ども食堂をしています！

12 マ ミ ー
西三国1-17-3 090-8234-8011

13

14

14

15

15

16 17

16 17 ドイツ料理とゲストハウス18

19

20

21

23

22

19

26

27

ピアノ 4歳～大人

赤ちゃん
～未就学児

29

30
29

玄米が
もちもち！

おふくろの味！
こだわりの

カイロプラクティック 13
Cendana

西三国1-1-11 06-4807-9888

＆アジアンレストラン
インドネシア

お子さま連れ
お犬さま連れ
大 歓 迎 ！ ！

12

24

31

ナチュラルショップ

毎週日曜日
POLA THE BEAUTY東三国店前

16

琵琶湖で
拾い集めたガラスで
アート作品や
アクセサリーを作り販売しています！

ZEN

環境問題に取り組んでいます！

UR
アーヴェイン

東三国

十
八
条

焼肉ホルモンまんのや

ハ ッ ト リ 一 番

ＵｂｅｒＥａｔｓしてます！

25
東三国5-2-4     06-4400-9766

-フィーゴ はぐみワークス
就 労 移 行 支 援

フリーランス
講座もある！

利用者の声・詳細はこちら！

イタリアン・ブティック
アクセサリー・雑貨

31 イタリアンカフェ＆バ-ル
B A R I T A L I A

東三国1-16-6



街の掲示板

あなたのペットの

親も子もホッと楽しむコミュニティ

そっくりさんを
一緒に作りませんか？
想い出が蘇る可愛い相棒

世界に一つだけの特別な存在

羊毛を使用し、手仕事で

一針一針、丁寧に作りましょう！
お顔の部分だけみなさんに
作っていただきます！

nanairo_hituji
で検索ください！

「この記事を見た」で、
有機アップルキャロットジュース

プレゼント！！

カラフル
４月１５日（日）、５月２１日（日）

青空図書館♪開催します！

詳細はインスタで！！

ワークショップ！！



ミクニ・ディスカバリー
Mikuni Discovery

撮影会情報
mamanocameraさんの

何気ない毎日も大切な1日も、
ママの愛情が伝わる写真、
パパや家族の大好きが伝わる写真を残して、
いつかその子がその写真を見たときに、
自分はなんて愛されていたんだろうと感じてもらえるように、
キラキラ光る「いま」をカタチにするお手伝いをさせてください。

４月上旬…さくら撮影会
４月下旬…ポピー撮影会
５月中旬…バラ撮影会
６月上旬…紫陽花撮影会
などなど、季節を感じる楽しいフォトセッションを
開催しています。
詳しくは、インスタをご覧ください♪

関西出張フォトグラファー

ニューボーン/お宮参り/バースデー/七五三/おうちフォト

［ mamanocameraさんからのメッセージ ］



骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご 登 録 が 可 能 で す ！

他の骨髄移植を受けた患者さんや骨髄提供した方々の体験談が
骨髄バンクスペシャルサイトの 「みんなの声」でご覧いただけます。
h t t p s : / / w w w . j m d p - d o n o r - s p e c i a l . j p / v o i c e

骨髄ドナーはできないけれどボランティア活動に参加したい！
そんなお優しい方は、

NPO法人関西骨髄バンク推進協会ホームページをご覧ください！
https://kansaikyokai.jp/

人
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、
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分
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人
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た
め
な
ら
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張
れ
る
生
き
物
な
の
か
も
し
れ
な
い
。



大阪府赤十字献血センターからのお願い
献血は、不要不急ではなくかけがえのない命を救う行動です。

毎日、誰かが輸血を待っています。そのために献血バスが出動！

どうか、みなさま、献血にご協力をお願い申し上げます！！

献血基準などの詳細は
赤十字血液センターの
HPにてご確認ください

。

骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご登録が可能です！

www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place

現在、国内では病気やけがなどで１日平均3,000人余りの

患者さんが輸血を受けています。

患者さんの尊い生命を救うために、日本全国で1日に

約13, 000人、大阪府内では1 , 100人以上の献血が

必要とされています。毎日輸血用の血液を安定的に患者さん

に届けられるように、ボランティアさんが街頭に立ち献血の呼び

かけをしています。

とく てん き わる へい じつ

けん けつ き ひと ふ

なぜ、

小中学生ボランティア
を集めるの？

献血バスの前で、「献血にご協力お願いします！」と
元気に呼びかけてくださるボランティアさんを募集しています！

✉

輸血用の血液は長く保存できない！

天気の悪い日は献血する人が少なくなる！

平 日 は 献 血 す る 人 が 少 な い ！

ゆ けつ よう けつ えき なが ほ ぞん

てん き わる ひ けん けつ ひと すく

へい じつ けん けつ ひと すく

少子化により、

未来に献血する人が減りそうなので、

子ども達に献血の大切さを知ってもらい、

未来に「１６歳になったら献血しに行こう！」

と思う人が増えることを願っているからです。
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夢
へ
の
プ
ロ
セ
ス

企業就職し現在就労中！先輩Ａさんの実際の達成例

フリーランスとして独立する夢を叶えた！先輩Ｂさんの実際の達成例

現在進行中！フリーランスを目指す！Ｍさんの実際の計画！

これがはぐみワークスのオーダーメイド支援！！

和気あいあいとした雰囲気で
スタッフさんたちと交流する機会
がたくさんあります！！

ハロウィンやクリスマス、お花見
など季節ごとに楽しいレクリエ
ーションがあります！！

様々なスタッフさんによる、

多様な専門分野の講座！！

自分の障がい特性や、やりたいことに合った内容、
自分用にカスタマイズされたスケジュールで学習できる！！

・就職活動系
「働く上で大切にすること」講座

・心理学・キャリア系
「自分を知る」講座

・健康管理・セルフケア系
「睡眠と運動」講座

など、 いろいろな講座がありますよ！！

・朝から来て面接練習をするもよし！
・まずは生活リズムから整えるもよし！
・在宅で勉強するもよし！

自分にあった支援をしてもらえる！！

自由で
のびのびとした雰囲気

オーダーメイド支援

人生に役立つ講座

自分を認める
学習・訓練

2022年４月～

５月～

一人暮らし開始！
生活習慣改善

記事・ブログ
作成訓練

１０月～
配信活動
スタート！！

2023年1月～
雑誌制作
お手伝い

４月～
売上の立て
方を学ぶ

７月～
エッセイ
出版！！

10月～
単発案件
受注！

2024年1月～
独立！！
４月

通い始め、メンタルの安定や規則正しい生活
に向けた訓練を中心に行っていました。今はより
実践的に、SNS運用などをしています。

「はぐみワークス」ではそのように、その時の
その人に合わせた訓練をしてくれます。個別に
真摯に向き合ってくれます。スタッフさんも自由で
楽しい雰囲気で、居心地がとても良いです。

将来フリーのライターとして世界中で活躍
できる様、精神・キャリア・生活面での訓練を
頑張っています!

「はぐみワークス」は、フリーランス
を目指せる数少ない事業所です。英（はなぶさ）さん

SNSで活動中！！

面談で
将来設計

Excel、 Word
習得

合同企業
説明会

実習決定！！
実習開始

履歴書作成
面接対策

面接
企業内定

就職！！ 就職後も
職業定着支援

2020年
４月～

７月～

７月～ ９月 １０月 １1月 2020年４月～１２月

2020年
６月～
面談で
将来設計

７月～
動画編集の勉強
体調とメンタルを
整える

８月～半年間

テロップや音声を入れるなど、
動画編集の基礎課題をこなす

ポートフォリオ
作成

2021年２月
売上の
立て方を
学ぶ

３月～

外注の
求人探す

５月～

多数受注！！
独立！！

８月～

https://hagumi-works.com

06-7777-1488
はぐみワークスにつながります。

御堂筋線「東三国駅」４番出口から

徒歩３分
大阪市淀川区宮原２丁目１４-２７
新大阪クリエイトビル４F

lin.ee/zLkSonf

サービス管理責任者/施設長谷本さん

過去の社内の人間関係や育児や夫婦関係の問題なども
ご相談ください。スタッフ全員が仲良く、アットホームな事業
所ですので、ぜひ見学・相談・体験にいらしてくださいね。

コーチング講師・就労支援員松尾さん

これを読んで下さっている皆さまは人一倍悩まれ、努力され
てきた方々だと思います。その時間を絶対に無駄にはさせま
せん！「在りたい自分」で生きるお手伝いをさせてください。

精神保険福祉士（元精神病院勤務）石田さん

相談には勇気がいりますが、誰かに相談することが、就職へ
の第一歩につながることがあります。自分の強みを活かせる
職場を一緒に探していきましょう

公式 L I N E

℡ 06-7777-1488

見学・相談・体験に
いらしてください！



民間ライブラリーでツドウ、つながる。
シリーズ： コミュニティをデザインする街の人たち

地域で注目の
コ ミ ュニティ を
紹介 し ま す ！



We do not inherit the earth from our ancestors, 
we borrow it from our children.

- 発 行 者 -
ゆ め の 木
詳 し く は
インスタで!!


